
Nuestro programa SEMI PRESENCIAL está enfocado en introducir a los estudiantes 
a conceptos de prácticas de conservación y reposición del capital natural para la 
recuperación ecosistémica de manera holística. Este programa es un viaje de 
reconocimiento por la agroecología, la reconstrucción de suelos, la permacultura, la 
agricultura biodinámica, la relación ecosistemas-polinizadores, el alimento y la 
salud. 

El programa contiene 15 horas de clases teóricas (virtuales) y 32 horas de talleres 
presenciales prácticos (Fin de Semana Presencial Intensivo) en miras a un recorrido 
profundo por la temática que consideramos necesaria para el entendimiento y el 
abordaje de proyectos sustentables de conservación y regeneración.

En el Módulo Teórico Virtual entraremos en un diálogo abierto y constante con los 
nuevos conceptos que nos presenta el marco de la conservación, que para ser 
ecológica debe tener un entendimiento holístico. Será la introducción al campo de 
los conceptos de diseño, siembra y recuperación de suelos.

El Módulo Práctico de los talleres presenciales ofrece un abordaje y entendimiento
integral por medio de la práctica y experimentación en los conceptos anunciados
que serán presentados en un escenario, de más de una década, que plasma los 
Sistemas Agroforestales existentes, los preparados biodinámicos, Lábil -refugio, 
aula, laboratorio para polinizadores- y el diseño Permacultural aplicado en el Centro 
de Regeneración en Tenjo, Cundinamarca.

+ INFO: anamaria@organizmo.org Tel. 320 493 5732 www.organizmo.org

CURSO INTENSIVO

RESTAURACIÓN ECOLÓGICA

SEMI PRESENCIAL 

2021

ASENTAMIENTOS SOSTENIBLES - AGROECOLOGÍA - POLINIZACIÓN/ECOSISTEMAS -
AGRICULTURA BIODINÁMICA - SOBERANÍA ALIMENTARIA - SEMILLAS



CONTENIDO

CLASES TEÓRICAS VIRTUALES 

• ASENTAMIENTOS SOSTENIBLES / FUNDACIÓN 
ORGANIZMO - 3H

• INTRODUCCIÓN A LA AGROECOLOGÍA - 3H

• POLINIZADORES Y ECOSISTEMAS - 3H

• AGRICULTURA BIODINÁMICA - 3H

• SOBERANÍA ALIMENTARIA / SEMILLAS - 3H

TALLERES PRÁCTICOS

• EL HOMBRE Y EL TERRITORIO - 8H

• POLINIZADORES, ABEJAS Y MIEL - 8H

• AGROECOLOGÍA / BIODINÁMICA Y FERTILIDAD - 8H

• DE LA HUERTA A LA MESA - 8H

TOTAL 15 HORAS TOTAL 32 HORAS 

2021



Se dará inicio al Curso Intensivo y se expondrán su enfoque
teórico-práctico y los objetivos planteados.
Esta sesión será una introducción general al concepto de 
Asentamientos Sostenibles y un paneo por las distintas
tecnologías alternativas y técnicas sostenibles empleadas.
Se compartirá la experiencia de la Fundación Organizmo
en su trayectoria y búsqueda hacia la creación de
Asentamientos Sostenibles. 
Para cerrar la sesión haremos un recorrido virtual por el 
Centro de formación e investigación en regeneración y 
saberes interculturales.

ASENTAMIENTOS SOSTENIBLES / FUNDACIÓN ORGANIZMO

2021

CLASES TEÓRICAS

CLASE VIRTUAL 

CLASE VIRTUAL 

FASE VIRTUAL 

INTRODUCCIÓN A LA AGROECOLOGÍA

La agroecología, conocida como la ciencia de la esperanza, 
nos lleva a la observación de la naturaleza para el diseño de 
sistemas sostenibles (agroforestales, suelos, cultivo, animales, 
etc.). Esta clase será un recorrido por los principios que 
constituyen el manejo agroecológico de terrenos, cultivos, 
bosques y praderas. Entenderemos como crear espacios 
regenerativos, identificaremos los ciclos de la naturaleza y la 
relación de estos con aplicaciones prácticas, al igual que 
métodos de diseño más efectivos, la zonificación y el 
reconocimiento de sectores.



AGRICULTURA BIODINÁMICA

CLASE VIRTUAL 

CLASE VIRTUAL 

CLASE VIRTUAL 

En esta sesión estudiaremos el origen de la Agricultura biológico 
dinámica propuesta por Rudolf Steiner, para quien la granja es un 
organismo que funciona en armonía con la naturaleza y el cosmos. 
A partir de las energías que crean y mantienen la vida se propone 
escucha, percepción y respeto ante los ciclos de la naturaleza 
como estrategia para asegurar la salud del suelo y de las plantas, 
con el fin de procurar una producción integral de alimentos y una 
nutrición sana para vegetales, animales y humanos.

La polinización depende de todas las especies de abejas que 
existen y de otros animales: mamíferos, aves y más insectos, 
juntos conforman el grupo de los polinizadores.

En esta sesión haremos referencia a algunos polinizadores, 
específicamente a su relación con las plantas y los ecosistemas; 
conoceremos estrategias destinadas a accionar una actitud
regeneradora desde nuestro rol, consciente, como habitantes de 
este planeta y tendremos una introducción a una metodología
menos invasiva para cosechar miel.

SOBERANÍA ALIMENTARIA / SEMILLAS
La idea de preservar semillas es tan antigua como el momento en que 
el hombre decide asentarse y cultivar sus alimentos. En esta sesión 
entenderemos que realizar un banco de semillas no sólo promueve la 
conservación de la biodiversidad genética en el tiempo sino que 
también nos permite seguridad y soberanía alimentaria.

Nos acercaremos al proceso de custodiar semillas y exploraremos, a 
través del alimento y la cocina, formas de vivenciar la diversidad que 
debemos proteger y explorar.

POLINIZADORES Y ECOSISTEMAS



EL HOMBRE Y EL TERRITORIO

En esta sesión recolectaremos, reconoceremos y desplegaremos un 
inventario de polinizadores in situ. Comprenderemos las 
repercusiones que tendría su ausencia. Revisaremos las 
características primordiales de la biodiversidad en un ecosistema y su
relación con la polinización.

Estableceremos otras maneras de relacionarnos con las abejas desde
el entendimiento de su mundo y así reconocer su labor polinizadora; 
finalmente conoceremos una manera menos invasiva para cosechar la 
“miel extra” producida por ellas. 

AGROECOLOGÍA / BIODINÁMICA Y FERTILIDAD

En este taller haremos un recorrido de reconocimiento del lugar y su 
relación con la cosmogonía Muisca. Identificaremos las plantas por sus 
poderes alimenticios, medicinales y de poder. Recordaremos la 
relación del hombre con el entorno mediante la influencia de las 
comunidades que habitaron y habitan este territorio. Indagaremos en 
la concepción del tiempo y los ritmos para cultivar, cosechar y cuidar 
las plantas y su estrecha relación con la medicina tradicional.

En este taller brindaremos herramientas para reconocer y evaluar el 
potencial del material orgánico producido en el “organismo granja”. 
Conoceremos diferentes tipos de compostajes y aprenderemos a realizar 
uno con los residuos orgánicos que estén a la mano. Exploraremos la 
importancia y el desarrollo de los preparados biodinámicos que 
incrementan la calidad y la vitalidad del compostaje. Revisaremos de qué 
se trata la lombricultura.

POLINIZADORES, ABEJAS Y MIEL
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TALLERES PRÁCTICOS
PRESENCIAL INTENSIVO 

DÍA 1

DÍA 2 

DÍA 3  



DE LA HUERTA A LA MESA 

DÍA 4 

Este día será de experimentación en la cocina. Acompañando la olla 
tendremos las historias de vida sobre los cuidados de las semillas y 
las recetas compartidas. Empezaremos con un recorrido por 
Organizmo para identificar y cosechar las plantas con las cuales 
prepararemos diferentes platos. Las recetas y las maneras de 
prepararlas serán el puente con el cual estableceremos lazos entre 
las semillas, las  plantas, el territorio y la comunidad.



CLASES TEÓRICAS VIRTUALES
(Estas clases se pueden tomar de manera independiente a la fase práctica)

Las clases teóricas se llevarán a cabo virtualmente, se enviarán los enlaces para 
acceder a ellas una semana antes de inicar el programa. El objetivo es 
introducir e ilustrar los temas mencionados para así llegar a la fase presencial
con una noción de los términos y abordajes a desarrollar, además de conocer
otros proyectos, experiencias y saberes de los facilitadores del equipo.

CLASES DEL INTENSIVO PRÁCTICO 
(Estas clases se pueden tomar de manera independiente a la fase práctica)

Un fin de semana de trabajo intensivo, diseñado para estar de manera vivencial
directamente en campo, será el escenario ideal para recorrer día a día la 
temáticas mencionadas. Estas clases se desarrollarán en el Centro de formación
e investigación en regeneración y saberes interculturales de la Fundación 
Organizmo en Tenjo, Cundinamarca, donde se ha venido materializando desde
hace doce años una trayectoria de investigación, desarrollo e implementación
del conocimiento y experiencia expuestas. 

La Fundación Organizmo ha diseñado la interacción de sus vivencias de 
acuerdo con las necesidades del distanciamiento social y preventivo que la 
situación actual y el país requiren.



DIRECTORA FUNDACIÓN ORGANIZMO

Diseña, planea y materializa proyectos que 
capaciten a multiplicadores en técnicas 
locales y promoviendo el rescate de la 
identidad cultural de las distintas regiones 
del país. Trabaja en el desarrollo de 
programas de docencia para la transferencia 
generacional de saberes locales y la 
formación de formadores en metodologías 
de abordaje comunitario en miras a la 
autogestión de las comunidades y el 
fortalecimiento del tejido social.

ANA
GUTÍERREZ

WILLIAM 
FONQUE 

RAFAEL DUARTE-
URIZA

AGROECOLOGO Y SEMBRADOR 
REGENERATIVO 

Trabajó durante 10 años en GABENO, 
grupo pionero en Colombia en cultivos 
biodinámicos, el cual fue el proveedor más 
grande de hortalizas orgánicas en 
Cundinamarca por 20 años. 
Lleva 6 años de experiencia con 
ORGANIZMO en proyectos de pedagogía, 
compostaje, lombricultura, huerta orgánica, 
permacultura y reforestación.

CRISTINA 
CONSUEGRA

ANTROPOLOGA Y ECONOMISTA

Maestría en Antropología, Medio Ambiente
y Desarrollo. Le encanta cocinar. Trabaja
como investigadora y consultora en temas
de patrimonio cutural inmaterial, cocinas
tradicionales y conservación participativa de 
la biodiversidad. Lo anterior tiene como
punto de encuentro su interés por explorar
la relación entre los humanos y el mundo
vegetal. Su trabajo busca restablecer la 
relación con el territorio a través de 
procesos de investigación en los que la 
comida juega un papel fundamental.

ARTISTA, BAILARÍN E INVESTIGADOR 

Maestro en Artes Plásticas y Visuales de la  
Universidad Nacional de Colombia. 
“Compresión recíproca, refugio para las 
abejas” obtuvo el premio Mejor trabajo de 
grado, Versión XXVII. Realizó el encuentro 
Arte y Abejas, en Colombia y en el mundo.
Desde el 2016 desarrolla en Organizmo 
“Lábil, refugio, aula, laboratorio para el 
intercambio de saberes sobre los 
polinizadores del Bosque Andino, también 
conocido como Bosque de niebla o fábrica 
de agua, de la Cordillera Oriental”.
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FACILITADORES



Organizmo fue fundado en el 2008 por la 
arquitecta Ana María Gutiérrez y el paisajista
Itamar Sela en Tenjo, Cundinamarca, en
busca del desarrollo de acciones concretas
hacia la creación de comunidades
sustentables. Su trayectoria contempla 12 
años de experiencia como Centro de 
experimentación, de educación para la 
regeneración social, cultural y ecosistémica.

Son pioneros en Colombia como educadores
en técnicas de construcción de bajo impacto, 
tecnologías alternativas, restauración
ecológica, escenarios de transferencia de 
saberes y promoción de la interculturaldad.

Han desarrollado más de 200 
capacitaciones prácticas anuales dirigidas
a líderes comunitarios y profesionales que 
puedan ser multiplicadores de estas
técnicas y tecnologías, teniendo impacto
en áreas rurales que respalden el 
conocimiento tradicional, se adapten al 
territorio, fortalezcan el intercambio local 
con principios solidarios, sean accesibles
económicamente para la población en
general e involucren el contexto socio 
cultural de las comunidades que lo 
construyen, maximizando en su diseño el 
uso y procesamiento de los recursos y 
fuentes de energía locales. 

*INFO anamaria@organizmo.org
320 493 5732  www.organizmo.org


